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Chair seat and hack with inflatable tubes - tubes being transversal 
and under covers, and filled with compressed air 
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The front surface (3) of the back rest (1) and the upper surface (7) of 
the seat (2) have three transversal inflatable tubes (4-6, 8-10) under 
their covers (19, 20)* Each tube is in a cover which has strips of 
hooked fasteners for fixing it to the seat cover. 

The tubes are filled with compressed air through pipes connected 
to a compressor* a pump and a distributor- The size of the tubes of 
the back rest decreases from the top tube (6) towards the bottom 
tube (4). The size of the seat tubes increases from the front tube (8) 
towards the back tube (10). 

USE - For adjusting the seat and back rest of a chair. (18pp 
Dwg.No.6/18) 
N90-19S992 
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© Systeme pour ia mobilite, la stabilite et la reaction du corps humain en station assise. 



© (.'invention conceme un systeme pouvant equi- 
per un siege, dans lequel des elements deforma- 
bles.notamment gonflables(4,5, 6.8.9.10) dont ie pas- 
* sage d'un etat de retraction a un 6tat d'expansion et 
inversement entratne des sequences de mouve- 
ments du corps humain bien d6finies t sont en com- 
munication avec un circuit(30,23,32 ( 33) et une sour- 
ce d'Snergie.notamment de fiuide sous pression(22)- 
.comportant des moyens de commande(40,4i) pla- 
ces sous la dependance d f un programmateur(42)- 
assurant automatiquement des phases alternees 
d'expansion et de retraction qui provoquent des de- 
facements de contraintes dans les articulations et 
les tissus humains en gen^raJ.une stabilisation du 
corps humain.en lui-meme et par rapport au siege, 
et une stimulation d'une activite reflexe de muscles 
toniques. 

Ce systeme,^ dynamisme programme^ pour 
but d'aider periodiquement Putllisateur & mieux se 
liberer du sifege pour mieux s'y readapter ensuite 

^afin d'obtenir plus de confort et maintenir sa vigilan- 

^ce. 
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SYSTEME POUR LA MOBILITE,LA STAB I LITE ET LA REACTION DU CORPS HUMAIN EN STATION ASSISE. 



L'invention a pour objet un systems venant en 
complement d'un siege.muni d'elements deforma- 
bles. utilise pour mobiliser.stabiliser et faire reagir 
I'ensemble d'un corps humain dans la station assi- 
se ou la station assise-couchee. 

L'invention sera d^crite plus particulierement 
pour la station assise et en choisissant la solution 
la plus simple d'elements deformables gonflables. 

On sait que la station debout prolongee est 
tres inconfortable et qu'on cherche rapidement a 
en venir.si possible.a la station assise qui augmen- 
te.de fagon importante.la surface d'appui du corps 
et, par suite, la securite d'equilibre.d'ou une econo- 
mic des muscles responsables de celui-ci. 

Toutefois.la station assise prolongee est peni- 
ble aussi a supporter a cause de Pimmobilite done 
d'une Constance des contraintes sur le corps hu- 
main. Mais cette immobility est relative. En ef- 
fet.dans un siege a dossier incline vers Parriere, la 
ligne de gravite du tronc etant posterieure a Pis- 
chion.il y a micro-deplacements du bassin vers 
Pavant et.progressivementdeformation du 
tronc. Lorsqu'il s'agit d'une position de conduite de 
vehicule.les trepidations, les forces centrifuges et 
Paction sur le volant et les p4dales augmentent les 
contraintes par tassement et la d§ stabilisation du 
corps.Doncd'urte partsous Peffet de ces contrain- 
tes.le tronc se deplace.par mlcro-mouvements. par 
rapport a ses appuis,d'autre partsa propre structu- 
re subit des variations de forme qui vont dans le 
sens d'une stability moindre des segments de cet- 
te structure les uns par rapport aux autres. 

On a done tente de limiter ces micro-mouve- 
ments en mu Hi pliant les points d'appui du corps 
mais.on s'est apergu bien souvent que les sieges a 
assise haute, sans dossier.des positions li be rant le 
mouvement du bassin autour des hanches et une 
ligne de gravite du tronc proche de la verticale- 
(chaise plutot que fauteuil.position a "genoux-as- 
sis) apportaient plus de confort 

On propose diffdrents types de sifeges tendant 
a respecter certaines rdgles ergonomiques.C*est le 
cas.bien sur, de sieges pour automobiles. Certains 
sont maintenant equipes de poches gonflables ou 
de syst&mes motorises neglables a volonte par le 
conducteur de fagon a adapter le sifcge a sa mor- 
phologie. 

Mais.on Pa vu,celle-ci n'est pas constants et 
ces sieges actuellement proposes.soit ne propo- 
sent pas de mobilite.soit quand its la proposent.elle 
n'a lieu que par une action volontaire de 
Putilisateur(brevet des Etats-Unis d'Am^iique n" 
4634179) alors que la plupart du temps, tout le 
potentiel d'attention de celui-ci est porte ailleurs 
que vers les signaux de detresse qu'envoie le 



corps oublie: activite cerebrale.ecoute attentive, 
conduite d T engin;soit enfin.quand la mobilite est 
programmee(demande de brevet frangais publie 
sous le numero 2239220),la stabilisation du 

5 corps.en lui-meme et par rapport au siege.n'est 
pas satisfaisante. 

Le confort semble en effet ne pouvoir etre 
atteint qu'en respectant deux imperatifs apparem- 
ment contradictoires:la mobility et la stability du 

w corps humain.Ainsi.on peut observer que Pinconfort 
disparalt si le corps est constamment en mouve- 
ment avec maintien de la stabilite du rachisrle 
marcheur ne souffre pas de la station debout et le 
cavalier supporte bien sa position assise qui est 

75 dynamique et maintient une bonne rigidification du 
"mat vertebral". 

Un objectif de ('invention est de provoquer 
artificiellement et sans que Pinteresse ait a s'en 
preoccuper un certain mouvement alterne du corps 

20 humain.de maniere a modifier les contrain- 
tes,surtout dans les articulations porteuses- 
(rachis,hanches),stabiliser le corps et declencher 
un ajustement postural par activity reflexe de mus- 
cles toniques.En meme temps.ee mouvement en- 

25 traTne un changement des points d'appui du 
corps.ee qui soulage les tissus humains en pres- 
sion centre le support et evite Panesthesie provo- 
qu6e par Pappui prolong^. 

Cet objectif est atteint selon l'invention en pre- 

30 voyant un systeme devant equiper un sie- 
ge ( comportant une assise avec une face superieure 
destinee a recevoir le corps humain et un dossier 
avec une face antSrieure destinee a recevoir le 
corps humain.des Elements deformables etant dis- 
ss poses dans ce dossier et relies par des moyens de 
liaison a une source d'energie.tandis que des 
moyens de commande automatique etablissent une 
sequence de passage de ces elements d'un etat 
de retraction a un etat d'expansion.caracterise en 

40 ce que des elements deformables analogues sont 
ggalement installs dans Passise et en ce que la. 
disposition de I'ensemble de ces elements defor- 
mables et ladite sequence sont teltes que le dos- 
sier presente periodiquement un aplomb posterieur 

45 et un aplomb anterieur et que.dans Passise,se for- 
me periodiquement une obliquite de haut en bas et 
d'arriere en avant. 

De preference.les elements deformables sont 
des elements gonflables et la source d'energie est 

so une source de ftuide sous pression. 

Un objet de Pinvention consiste en ce que la 
face anterieure du dossier est munie d'elements 
gonflables a action articulaire en forme de plu- 
sieurs boudins paralleles disposes transversale- 
ment a la longueur du dossier consideree selon la 
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longueur du corps humain a soutenir.espaces les 
uns des autres le long de la face anterieure du 
dossier et presentant,a Petat gonfle.des sections 
telles que la section du boudin le plus eloigne de 
Passise soit la plus importante. 

Un autre objet de Pinvention consiste en ce 
que la face superieure de Cassis© est munie d'ele- 
ments gonflables a action articulaire en forme de 
plusteurs boudins parallSles disposes transversale- 
ment a la longueur de Passise consideree selon la 
longueur du corps humain a soutenir, espaces les 
uns des autres le long de la face superieure de 
Passise et presentant, a Petat gonfle, une section 
differente croissant du boudin le plus eloign^ du 
dossier au boudin le plus proche de celui-ci. 

Les boudins du dossier d'une part et de Passi- 
se d'autre part sont de preference au nombre de 
trois. 

Les boudins du dossier sont avantageusement 
disposes entre une housse interne entourant le 
dossier et une housse externe recouvrant Pensem- 
ble de cette housse interne et des boudins du 
dossier, mais laisse libre au bas de ladite face 
anterieure du dossier. 

Les boudins de Passise sont avantageusement 
disposes entre une housse interne entourant Passi- 
se et une housse externe entourant Pensembie de 
cette housse interne et des boudins de Passise. 

Selon un autre objet de ('invention, lesdits 
moyens de liaison fluidique comprennent un distri- 
buteur relie par une conduite d'alimentation a ladite 
source de fluide sous pression et des conduites de 
liaison disposes entre le distributeur et f d'une part 
les boudins du dossier , d'autre part les boudins 
d'assise, le distributeur et ces conduites de liaison 
etant pr£vus pour que, dans des phases de gonfla- 
ge des €l£ments gonflables a action articulaire, les 
boudins du dossier soient les premiers aliments 
en fluide sous pression et les boudins de Passise 
ne le soient qu'ensuite, lorsque la pression du 
fluide sous pression admis dans le distributeur 
attaint une valeur precteterminee. tandis qu'un 
conduit a clapet de non-retour dispose entre les 
boudins de Passise et les boudins du dossier per- 
met. dans des phases de degonflage des Elements 
gonflables a action articulaire, le degonflage total 
des boudins du sfege par passage.dans au moins 
Pun des boudins du dossier, du fluide sous pres- 
sion quittant les boudins du siege. 

Un objet de Pinvention consiste aussi en ce 
que ledit distributeur comprend : un cylindre a une 
extremity longitudinale duquel dSbouchent ladite 
conduite d'alimentation et une conduite de liaison 
entre ce distributeur et les boudins du dossier ainsi 
qu* une conduite d'Svacuation munie d'une valve 
6lectromagn6tique; une cloche mobile coulissant 
dans ce cylindre. sollicitde par un ressort de com- 
pression en direction de ladite extr6mite vers une 



position de repos; et Pembouchure dans le cylindre 
d'une conduite de liaison entre ce distributeur et 
les boudins de Passise, en un emplacement tel que 
cette embouchure est obturee par ladite cloche 
5 tant que celle-ci est en position de repos et qu'elle 
est en communication avec ladite conduite d'ali- 
mentation lorsqu'une pression suffisante du fluide 
sous pression arrivant par cette conduite d'alimen- 
tation d^place la cloche a Pencontre du ressort de 
10 compression, tandis que des organes de comman- 
de de la source de fluide sous pression et des 
organes de commande de la valve electromagneti- 
que se trouvent places sous la dependance d'un 
programmateur. 
15 On va expliquer plus en detail Pinvention et en 

donner un exemple de realisation a titre non limita- 
tif , en se rdferant au dessin joint dans lequel : 

les fig. 1, 2 et 3 schematised le profil d'un 
corps humain dans trois positions assises; 
20 les fig. 4 et 5 schematised le profil du rachis 

respectivement en position relachee et en position 
de redressement actif et montrent chacune un 
aplomb anterieur et un aplomb posterieur avec 
Petat correspondant d'une articulation vertebrate. 
25 les fig. 6 et 7 represented un siege selon 

Pinvention respectivement en coupe longitudinale 
et en vue de face (cette derniere vue etant donne*e 
avant la flnition du siege); 

la fig. 8 represente en perspective un des • 
30 boudins gonflables de ce siege et la fig. 9 repre- 
sents un tel boudin muni d'une enveloppe; 

la fig. 10 est le schema d'un circuit a air 
comprint permettant le gonflage et le degonflage 
attemes des boudins gonflables; 
os la fig. 11 et la fig. 12 sont deux coupes dans 

des plans orthogonaux d'un distributeur pr6vu dans 
le schema de la fig. 10; 

les fig. 13 a 16 montrent la position du corps 
humain pendant qua tre phases successives de 
40 fonctionnement d'un sfege de vehicule; 

la fig 17 montre la position du corps humain 
dans Pune des phases de fonctionnement d'un 
fauteuil dans le cas d'une station assise; 

et ta fig. 18 montre ta position du corps 
46 humain dans Pune des phases de fonctionnement 
d'un fauteuil. dans le cas d'une station couchSe. 

On va d'abord examiner les conditions de 
contort d'un corps humain assis en considerant la 
mobility de celui-ci et en se r6fe>ant aiors aux fig. 1 
so a 5 puis en consid§rant la stability de ce corps 
humain. 

On sait que pour des raisons de tensions liga- 
mentaires et musculaires. la mobility du bassin 
autour des articulations coxo-f£morales (hanches) 
55 est d'autant plus grande que Pangle cuisse-bassin 
est plus ouvert La fig. 1 montre a cet Sgard 
Pinconvenient d'un sfege trop bas tandis que la fig 
2 fait ressortir Pint6r§t de la position japonaise et la 
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fig. 3 celui de la position du cavalier en selle-et 
Tinteret.dans ce cas.d'une obliquite de haut en bas 
et d'arriere en avant.ll est done necessaire qu'un 
siege de vehicule soit reglable en hauteur pour §tre 
adaptable a des personnes de tailles differen- 
tes.mats.en plus.il serait tr£s int£ressant que la 
hauteur d'assise varie au cours du temps d'utilisa- 
tion pour permettre une variation des angles 
cuisse-bassin (mobilisation coxo-femorale) et 
cuisse-jambe (mobilisation du genou). Dans le sys- 
tems selon ('invention, on creera done, lors du 
gonflage des boudins de I'assise, de preference, 
une obliquite de haut en bas et d'arriere en avant. 

Les aplombs peuvent etre etudi£s a Paide des 
fig. 4 et 5 qui correspondent respectivement k un 
corps relache et a un corps faisant un effort d'etire- 
ment. Sans activity musculaire (fig. 4), les disques 
vert^braux subissent des contraintes importantes 
aussi bien en aplomb antSrieur (gauche de ta figu- 
re) qu'en aplomb post£rieur (droite de la figure). Au 
contraire. s'il y a redressement actif du rachis 
(fig.5) t en aplomb ant£rieur (gauche de la figure) 
les disques sont soulages alors que les elements 
articulaires posterfeurs sont en appui et. en aplomb 
post§rieur (droite de la figure), e'est I'inverse qui se 
produit. L'aplomb anterieur est r^ellement I'antidote 
de I'effondrement en station assise si le rachis 
n'est pas flechi; e'est la position stable du tronc 
contrairement a l'aplomb posterieur. Une alternan- 
ce des deux aplombs parart done primordiale; une 
inclinaison de cinq a quinze degres de part et 
d'autre de la verticale paralt suffisante. Cette alter- 
nance sera, de preference, creee dans le sysfeme 
selon ('invention, lors du gonflage des boudins du 
dossier, par la formation d'une 2one gonfiee dont 
I'epaisseur est plus grande vers le haut du dossier 
que vers le bas de celui-ci. 

En outre, un soutien au niveau de la zone 
dorso-lombaire et un soutien au niveau de la zone 
cervico-dorsale sont importants pour maintenir I'ali- 
gnement du rachis et remodeler les courbures na- 
turelles. II est souhai table, de plus, que ces sou- 
tien s agissent de bas en haut pour respecter I'or- 
dre de construction des pieces rachldiennes sur le 
bassin et obtenir un modelage articulaire. 

La stability est a consid£rer dans le plan 
antero-posterieur et horizontal et dans le plan fron- 
tal. Dans le plan antero-posterieur et horizontal.il 
est important de contenir le glissement de I'ischion 
vers I' avant. glissement qui est particulierement 
accuse en automobile a cause de la recherche 
constante des p^daies. Dans le plan frontal, en 
automobile, il extste des micro-deplacements late- 
raux qui sont egalement a limiter. 

Pour obtenir un bon contort en station assise, 
dans les situations les plus difficlles qui sont cedes 
rencontr£es dans la conduite d'un engin, on peut 
tirer des considerations pr6c£dentes les sept 



conditions suivantes : 

1 - un dossier ayant une mobilite propre 
permettant au tronc d'osciller entre un aplomb an- 
terieur et un aplomb posterieur afin d'eviter les 

5 Constances d'ecrasernent et de tension dans les 
articulations porteuses et, lors de l'aplomb ante- 
rieur, obtenir une stabilite. 

2 - une assise modulable, reglable en hau- 
teur et pr£sentant tantot une obliquite de bas en 

w haut et d'arriere en avant, tantot une obliquite de 
haut en bas et d'arriere en avant, pour mobiliser 
les genoux et les hanches et permettre la mobilite 
vers l'aplomb anterieur. 

3 - des appuis actifs permettant d'eviter I'ef- 
75 fondrement des zones cervico-dorsale et dorso- 
lombaire ou mieux encore d'obtenir un veritable 
modelage articulaire en agissant de bas en haut; 

4 - des possibility de stabiliser I'ischion 
dans le plan antero-posterieur.dans le plan horizon- 

20 tal et dans le plan frontal; 

5- un changement des points d'appui pour 
soulager les tissus humains en pres- 
sion, particulierement au niveau ischiatique. 

6 - une stimulation des structures musculai- 

25 res de soutien (reflexes toniques posturaux) pour 
se rapprocher d'une position assise dynamiquel ce 
qui a de Tinteret aussi pour la circulation et I'eveil 
de la proprioceptivite.donc le maintien de la vigilan- 
ce. 

30 7 - respect de la notion fondamentale de 

stabilite des appuis. 

On va maintenant decrire un exemple de siege 
particulierement congu pour I'automobile, puis on 
montrera que ce siege r£pond bien aux sept condt- 

35 tions enonc6es ci-dessus et on fera ensuite un 
rappel des divers types de sieges connus pour 
faire ressortir qu'ils ne peuvent pas respecter la 
plupart de ces conditions. 

La coupe de la fig. 6 permet de voir le dossier 

40 1 et ('assise 2 d'un s&ge. Sur la face ant£rieure 3 
du dossier 1 ont ete fixes transversalement trois 
boudins 4,5,6. De melme, sur la face sup^rieure 7 
de I'assise 2 ont ete fixes transversalement trois 
boudins 8,9,10. L'un de ces boudins est represents 

45 sur la fig. 8; il est muni d'au moins une tubulure 1 1 
de raccordement Chacun des boudins est introduit 
dans une enveloppe telle que I'enveloppe 12 visi- 
ble sur la fig.9; cette enveloppe est pourvue d'ou- 
vertures 13 pour les raccordements aux tubulures 

so 11 et d'une bande auto-agrippante 14 pour la fixa- 
tion sur une housse interne en tissu telle que la 
housse 1 5 qui entoure le dossier 1 ou la housse 1 6 
qui entoure I'assise 2. Ces housses sont elles- 
m§mes munles de plusleurs bandes longitudinales 

55 auto-agrippantes respectivement 17 et 18 visibles 
sur la fig.7 qui coop&rent avec les bandes 14 pour 
la fixation des boudins 4,5.6 et 8,9.10. Dans ces 
housses internes 15 et 16 sont prevues des poches 
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longitudinales pour le passage des tuyaux d'ali- 
mentation en air comprint des boudins; I'ensem- 
ble du circuit d'air comprime sera decrit plus loin a 
I'aide des fig. 10 a 12. Comme on le voit sur la fig. 
6, une housse externe 19 entoure 1'ensemble de la 
housse interne 15 et des boudins 4,5,6 du dossier 
et une housse externe 20 entoure Tensemble de la 
housse interne 16 et des boudins 8,9,10 de I'assi- 
se. Ces housses externes ont I'aspect des housses 
utilises habituellernent pour les sieges d'automo- 
biles et permettent I'extension des boudins, mais 
on a prevu que la housse externe 19 soit laissee 
libre en 21 au bas de la face anterieure 3 du 
dossier, pour une raison qui sera donnee plus loin. 

Les trois boudins 4,5,6 du dossier ont des 
diametres determines. Le plus gros 6 est place a la 
base de I'occiput.un moyen 5 k la charniere 
cervico-dorsale (entre les epaules) et un autre 
moyen 4 vers la zone dorso-lombaire. Les trois 
boudins 8,9,10 de Passise ont des diametres diffe- 
rents qui croissent du boudin avant 8 au boudin 
arriere 10. 

La fig. 10 donne le schema du circuit hydrauli- 
que. Celui-ci comprend: une source d'air comprime 
22 qui peut notamment etre un compresseur, une 
pompe a membrane ou une liaison avec des cir- 
cuits pneumatiques existant par ailleurs; un distri- 
buteur 23 muni d'une buse d'entree d'air comprime 
24, d'une buse de sortie d'air 25 munie d'une valve 
electro-magn&ique 26, d'une buse 27 de iialson 
avec les boudins du dossier, d'une buse 28 de 
liaison avec les boudins de I'assise et d'une buse 
de s6curit6 29. 

Une conduite d'alimentation 30 relie la source 
d'air comprint 22 k ta buse d'entree 24. Une 
conduite d'evacuation 31 est reliee k la valve 26. 
Une conduite 32 de liaison avec les boudins du 
dossier relie la buse 27 au boudin 4 et une condui- 
te 33 de liaison avec les boudins de I'assise relie la 
buse 28 au boudin 10. Le boudin 4 est relte au 
boudin 5 par une conduite 34 et le boudin 5 est 
relie* au boudin 6 par une conduite 35. Le boudin 
10 est reli£ au boudin 9 par une conduite 36 et le 
boudin 9 est relie au boudin 8 par une conduite 37. 
En outre, une conduite 38 munie d'un clapet anti- 
retour permet le passage de I'air comprime exclu- 
sivement du boudin 10 vers le boudin 4. 

Get ensemble est command^ par renvoi d'un 
courant 6lectrique solt sur un organe (40) de mlse 
en service de la source 22 mettant par exemple en 
marche un compresseur, une pompe k membrane 
ou ouvrant un robinet d'admission d'air comprim€, 
soit sur une bobine 41 de la valve glectromagn£ti- 
que. Ces commandes sont normalement placees 
sous la dSpendance d'un programmateur 42. com- 
me I'indiquent les liaisons Slectriques 43 et 44. Ce 
programmateur 42 est mis en service par un com- 
mutateur 45 et une liaison £lectrique 46 relive a un 



plot 47 de ce commutateur. On a prevu aussi que 
.Ton pouvait effectuer une commande manuelie en 
bascuiant le commutateur 45 sur le plot 48 relie a 
des liaisons electriques 49,50 munies d'interrup- 

s teurs 51,52. Cette commande manuelie sert notam- 
ment lors des reglages initiaux de position des 
boudins, des aplombs, des obliquites, etc... et elle 
permet de se maintenir momentanement en utilisa- 
tion normaie dans une position jugee particuliere- 

w ment confortable. 

Les fig. 11 et 12 permettent de mieux voir la 
realisation du distributee 23. Celui-ci comprend, 
outre les organes dejk mentionn^s, une cloche 53 
pouvant coulisser dans un cylindre 54 portant les 

rs buses 24, 25, 27, 28 et 29. Cette cloche 53 est 
sollicitee, par un ressort 55. reglable par une vis de 
reglage 56, vers le bas des figures pour venir 
s'appliquer contre une collerette 57 menag6e dans 
le cylindre 54. Dans cette position de la cloche 53, 

20 la buse d'entree 24 est en liaison fluidique avec la 
buse 27 de liaison avec les boudins du dossier, 
mais pas avec la buse 28 de liaison avec les 
boudins de I'assise. Si (a pression d'air comprime 
sous la cloche 53 devient assez importante, la 

25 cloche monte et degage la buse 28 de liaison avec 
les boudins de I'assise; cette buse 28 se trouve 
alors elle aussi en liaison fluidique avec la buse 24. 

Outre les boudins k action articulaire de^crits 
pr£c§demment, on peut aussi preVoir dans I'assise 

30 et dans le dossier d'autres boudins actionn^s ma- 
nuellement au moyen d'une poire par exemple. 
Ces boudins compl£mentaires peuvent notamment 
permettre une aiternance des zones d'appui sur 
I'assise ou renforcer le calage lateral. 

35 Aprfcs montage et reglage effectue avec la 

commande manuelie. on peut passer k la comman- 
de programmee qui sera celle normalement mise 
en service, au moins pendant les utilisations pro- 
longees du si&ge. Le fonctionnement du systdme 

40 se decompose alors en quatre phases. 

Dans une premifere phase le programmateur 
ferme la valve electromagnStique 26 et met en 
service la source d'air comprint 22. L'air compri- 
nt est distribue dans les boudins 4, 5. 6 du 

45 dossier qui se gonflent progressivement du boudin 
dorso-lombaire 4 au boudin cervico-dorsal 6. Cela 
entraTne, comme on peut le voir sur la fig. 1 3 : un 
passage du tronc de I'aplomb posterieur k ('aplomb 
ant^rieur; un modelage ascendant de la courbure 

so dorso-lombaire et de la courbure cervico-occipitale; 
une mobilisation de I'articulation coxo-temorale 
vers la flexion, de I'Spaule vers la rStropulsion et 
du coude vers la flexion; et une ISgfere bascule de 
la tete vers ranrfere, le sujet tendant k maintenir 

55 dans un premier temps sa ligne d'horizon. 

Dans une deuxifeme phase, la cloche 53 monte 
sous la pression accrue de I'air et libere la buse 28 
qui distribue I'air comprimd dans les boudins 10. 9, 
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8 de Tassise. II se produit, comme on peut le voir 
sur la fig 14. un mouvement ascensionnel oblique 
au cours duquel ia housse externe 19 du dossier 
peut glisser sur les boudins 4, 5 et 6 du fait que 
son extremite inferieure 21 est libre, ce qui evite le 
frottement des vetements; en meme temps, I'effet 
modelant des boudins 4, 5 et 6 du dossier continue 
et meme s'accroTt, ces boudins recevant un com- 
plement de pression; cet effet change aussi de 
localisation et s'exerce dans les regions lombaire 
et cervico-dorsale. L'articulation coxo-femorale est 
modifiee dans un premier temps vers Textension, 
ouvrant a nouveau Tangle lombo-femoral et le ge- 
nou est mobilise* en extension. La ligne d'horizon 
change et la tete est mobilisee vers la flexion. 

II se produit alors une chose tres importante : 
toute une activite reflexe des muscles toniques 
posturaux est declenchee par ce mouvement de la 
tete. par I'extension du genou. par Paugmentation 
des appuis des mains sur le volant et des talons 
sur le plancher et par I'aplomb anterieur accompa- 
gne d'un etirement rachidien. Le sujet se trouve en 
effet mis dans des conditions proches de celles qui 
precedent le lever a partir de la station assise. 
Cette activite qui vient du sujet lui-m§me mais 
sans participation de sa volonte accrort ou modifie 
certains parametres: etirement rachidien actif, iege- 
re flexion de la region coxo-femorale, legere bas- 
cule du tronc en avant (le sujet tend a quitter les 
appuis du dossier), legere abduction de I'dpaule, 
prise d'un appui plus important des mains qui 
remontent automatiquement sur un volant ou glis- 
sent vers I'avant d r un accoudoir de fauteuil, calage 
actif des talons, recul du bassin qui est facilite 
encore par la position du boudin 10 en avant de 
rischion et reprise par le bassin de sa place nor- 
male d'ou it glisse toujours plus ou moins au cours 
de la phase d'appui postgrieur. 

Dans une troisieme phase, le programmateur 
42 arrete la fourntture d'air comprime par la source 
22 et ouvre en meme temps la valve electroma- 
gnetique 26. La pression dans le distributeur 23 va 
diminuer et la close va redescendre. Les boudins 
8, 9. 10 d'assise vont se degonfier les premiers 
parce qu'ils sont les plus comprimes par le poids 
du tronc, I'air qu'ils contiennent pouvant encore 
s'evacuer lorsque la buse 28 n'est plus en commu- 
nication avec le fond du cylindre 54, par la condui- 
te 38, le boudin 4 et la conduite 32. La personne 
assise va au cours de cette phase en arriver a la 
position representee sur la fig. 15. 

Pendant cette descente de Tassise, il se pro- 
duitun modelage ascendant du rachis (la part libre 
21 de/la housse externe 19 reprenant sa place);un 
accroissement de retirement cervical et par suite 
de I'activite tonique posturale. du fait que Hndividu 
cherche.de fagon automatique. a maintenir sa ligne 
d'horizon; une mobilisation de T^paule en antepul- 



sion et legere adduction; une mobilisation de la 
region coxo-femorale et du genou en flexion: un 
glissement des mains vers le milieu d'un volant ou 
d'un accoudoir. On remarquera que, la descente de 

s Tassise se faisant avec un aplomb anterieur, on 
evite le glissement du bassin vers I'avant 

Dans une quatrieme phase, les boudins 4. 5, 6 
du dossier se degonflent a leur tour de haut en bas 
et le sujet revient en aplomb posteVieur comme le 

io montre la fig. 16. Cela va entraTner une remise en 
appui des disques vertebraux et une decompres- 
sion des elements articulaires posterieurs et une 
bascule du bassin en arriere, ce qui tend a suppri- 
mer la lordose de la zone lombaire. De ce fait, la 

75 region coxo-femorale est mobilisee en extension, la 
tete bascule en avant et supprime la lordose de la 
zone cervicale et I'epaule et le coude sont mobili- 
ses en extension. Le thorax qui etait en expansion 
dans les trois phases precedentes se refache 

20 (abaissement des cdtes). 

La fig. 17 represente la position du corps hu- 
main lors de la deuxieme phase dans le cas d'un 
fauteuil et d'une station assise tandis que la fig. 18 
represente la position du corps humain lors de la 

25 deuxieme phase dans le cas d'un fauteuil et d'une 
station couch6e dans laquelle I'invention permet 
une certaine mobilisation articulaire. 

Le programmateur 42 permet de modifier la 
duree des phases d'activite modelante et leur fr£- 

30 quence et, par la meme, la dure*e et la frequence 
des phases de repos. Dans le cas d'une source 
d'air comprime autonome telle qu'un compresseur 
ou une pompe a membrane, on peut en regler la 
vitesse de compression pour regler la Vitesse de 

35 Taction de modelage. En outre, la vis 56 du distri- 
buteur 23 permet de regler la pression dans les 
boudins. On a done la possibility d'agir sur une 
plurality de facteurs afin de bien adapter le siege 
aux partlcularite's de son emploi. 

40 II ressort clairement de ce qui vient d'etre dit 

que le siege d£crit remplit les sept conditions 
mentionnees plus haut : 

1 - le dossier est prevu pour provoquer le 
passage de I'aplomb post£rieur a I'aplomb ant§- 

45 rieur; 

2 - I'assise qui peut, en outre, comporter des 
moyens de niglage en hauteur est prevue pour 
creer periodiquement une obliquity de haut en bas 
et d'arriere en avant; 

so 3 - 1'effet de modelage cr£e par les appuis 

actifs prevus a ete explique lors de la description 
des phases de fonctionnement; 

4 - la stabilisation de rischion ou le replace- » 
ment constant du bassin vers I'arriere ont e*gale- 

55 ment 6t£ expliqu^s dans cette description ; le 
calage lateral peut-§tre assure, comme on l*a indi- 
que.par des boudins compiementaires. mais, de 
plus, le replacement du bassin vers Carriere resout 
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deja ce probieme car c'est le glissement en avant 
avec un rachis lombaire mis en cyphose qui dans 
la plupart des sieges entraine une instability tatera- 

le; 

5 - I'alternance des appuis crees par les 
boudins soulage les tissus humains en appui; 

6 - il y a declenchement d'une activtte re- 
flexe des muscles toniques posturaux notamment 
dans la deuxieme phase de fonctionnement; 

7 - les appuis sont stables car.si des structu- 
res gonflables presentent en elles-memes une cer- 
taine instability, ces structures n'interviennent qu'au 
moment ou le tronc est place* par elles dans les 
meilleures conditions de stabilite (aplomb anterieur 
et etirement rachidien). 

On va main tenant examiner dans quelle mesu- 
re les divers types de sieges actuellement connus 
r^pondent a certaines des sept conditions 3num6- 
rees ci-dessus, 6tant entendu que celles de ces 
conditions non mentionnees ici pour un type de 
siege ne sont pas du tout remplies par ce type de 
siege. 

Les sieges ergonomiques a geomStrie fixe aux- 
quels se rattachent les sieges moules aux formes 
du dos ont une tres bonne stability et leur g£ome- 
trie a un certain effet dfc retenue de Tischion. 

Les sieges a assise fixe et dossier mobile 
permettent au tronc d'osciller entre un aplomb pos- 
terieur et un aplomb anterieur, mais.seulement si 
I'utilisateur bouge volontairement. 

Les sieges a dossier fixe et assise mobile 
permettent a I'assise d'osciller entre deux obliqui- 
tes inverses, mais seulement si I'utilisateur bouge 
volontairement 

Les sieges a dossier et assise formant un btoc 
d'une seule piece, pivotant autour d'un axe fixe et 
les sieges a assise pivotant autour d'un axe fixe et 
a dossier pivotant autour d'un axe port§ par I'assi- 
se permettent au tronc d'osciller entre un aplomb 
poskrieur et un aplomb anterieur, mais seulement 
si I'utilisateur bouge volontairement 

Les sieges a assise d6pla$able liee par un 
pivot au dossier qui est tenu a sa partie sup^rieure 
par un pivot fixe et les sieges a assise fixe et 
dossier a ressort ne rempfissent aucune des sept 
conditions enum^rees. 

Les sieges a dossier et assise pivotant ind£- 
pendamment Tun de I'autre et retenus par des 
ressorts offrent de bons appuis actifs et permettent 
au tronc d'osciller entre deux aplombs, mais seule* 
ment si I'utilisateur bouge volontairement. 

Trois autres types de siege r6alis£s ou propo- 
ses remplissent -mieux certaines des sept condi- 
tions enume>6es plus haut. 

Les sieges dits "a genoux-assis" ont une bon- 
ne stability, stimulent les reflexes toniques postu- 
raux, permettent une oscillation du tronc si I'utilisa- 
teur bouge volontairement et offrent une obliquite* 



de haut en bas et d'arriere en avant de I'assise. 
Ces sieges ont par contre I'inconvenient de ne pas 
respecter la regie ergonomique de liberte de mou- 
vement et de ne pas permettre un appui plantaire 
s normal, lis prevoient une position assise dynami- 
que.sans phase de repos musculaire en aplomb 
posterieur. 

Les sieges a calage variable ischio-lombaire 
dans lesquels le dossier est rnonte sur un pivot fixe 

70 et Tassise est portee par une structure montee sur 
un pivot fixe situ6 pres du plancher tandis qu'une 
sangle passant sur un rouleau et reliant I'assise au 
dossier fait pivoter le dossier en fonction du depla- 
cement de Tassise mobile, presentent une bonne 

75 stabilite et procurent un appui lombaire actif, mes 
dans de mauvaises conditions (aplomb posteVieur) 
de sorte que cet appui n'empeche par le bassin de 
glisser vers Pavant; its ne permettent une oscillation 
du tronc entre un aplomb posterieur et un aplomb 

20 ant§rieur que si I'utilisateur bouge volontairement* 
Pour ce qui est plus particulierement des sie- 
ges automobiles, les sieges S structures gonflables 
ou a modules motorises permettant d'epouser la 
morphologie mouvante de I'utilisateur ont, en eux- 

25 memes.une bonne stabilite* et une action relative de 
stabilisation lat^rale de Tischion.mais ils ne stabili- 
sed pas celui-ci dans le plan ante>io-posterieur;ils 
permettent de regler les appuis mais ceux-ci ne 
sont pas reellement actifs une. fois leur r^glage 

30 effectu£ et ils perdent de leur efficacite* lors du 
glissement de Tischion vers 1'avant.pouvant devenir 
alors tout fait inadaptes et necessitant alors de 
nouveaux r^glages d&ournant I'attention de la 
conduite.On n'envisage pas le passage du dossier 

as a un aplomb ant6rieur.il n'y a pas de possibility 
pour I'assise d'avoir une obliquite* de haut en bas 
et d'arriere en avantCes sieges ne prSvoient pas 
de changements d'appui des tissus humains en 
pression sur rassise.d'oscillations du dossier ni de 

40 changements d'obliquite* de I'asslse.une fois les 
reglages effectues et. il n'y a aucune stimulation 
des structures musculaires de soutien. 

Quant aux si§ges comprenant des structures a 
dynamisme programme actuellement propos£s,mis 

45 a part le fait qu'ils proposent des appuis actifs(a 
noter qu'il n'y a pas d'action de bas en haut), on 
peut leur opposer la meme critique.De plus.s'ils 
apportent un changement des points d'appui, celui- 
ci ne concerne pas la zone ischiatique pourtant la 

so plus concerned. Enfin, la notion fondamentale de 
stability du corps humain sur les appuis ne semble 
pas respect6e: en effet. les elements modelants 
agissant sur un corps humain en aplomb poste- 
rieur.donc instable.peuvent.au contraire.favoriser 

66 rinstabiiite. 

Cet examen des divers types de sieges connus 
montre que ces sieges sont tres loin de remplir 
('ensemble des sept conditions poshes prdc6dem- 
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ment.En resume, on peut dire quejusqu'a present 
les sieges essaient de s'adapter a la forme de 
I'utilisateur mais.comme celle-ci est variable.cela 
est difficile,peu economique.souvent inadequat et 
distra ('attention devant etre portee sur la conduite 
eventuellement 

Oans une demarche opposee.le systeme ici 
de*crit permet au corps humain de reprendre perio- 
diquement sa forme la plus stable. 

II remplit les sept conditions d£finies et presen- 
te.en plus, d'autres avantages:on peut decider de 
la place exacte des elements gonflables pour une 
meilleure adaptation a la morphologie de I'utilisa- 
teur et,6ventuellement un effet prSventif sur les 
deteriorations articuiaires ou un effet therapeutique 
prolongeant une reeducation rachidien- 
nej'espacement des Elements gonflables ^limine 
('impression d^sagreable de coller au siege.en plus 
du systeme lui-meme qui. rappelons-le. incite pelrio- 
diquement I'utilisateur a quitter I'appui du dos- 
sier;dans le cas de conducteurs d'engins.la stimu- 
lation de la musculature tonique posturale apporte 
un plus grand confort et augmente la vigilan- 
ce.ameliorant done la securite.l'anxiEte est dimi- 
nuee grace au maintien d'un tonus optimal.d'un 
meilleur placement du diaphragme(correction de la 
zone dorso-lombaire) et d'une bonne stability d'ap- 
pui malgre les mouvements. 

Le systeme selon r invention est facile a instal- 
ler et a retirer sur n'importe quel type de siege. II 
peut passer d'un siege automobile a un siege de 
salon.On peut.par gconomie ou facility d f installation 
n'utiliser que les boudins 4 et 5 pour le dossier- 
(rassembl£s Eventuellement dans une seule enve- 
loppe) et le boudin 10 pour r assise sans nuire 
fondamentalement a I'efficacite* du systeme.ll est 
simple et fiable et peut renforcer les autres syste- 
me s tendant a am£liorer les qualitSs ergonomiques 
du siege. II peutbien sQr.etre aussi intdgre* dans les 
structures du siege.a la construction de celui-ci.Le 
distributeur peut.bien sOr.etre remplace par des 
valves eMectro-magnetiques mues par des impul- 
sions §lectriques. 

II faut noter.enfin.qu'il laisse a I'utilisateur la 
liberte totale de mouvement (pas de sangles.de 
blocages). 

Les applications de I* invention sont multiples: 
elles interessent notamment les conducteurs 
d , engins(automobiles,avions ( etc.) et les personnes 
devant avoir une attention sans dSfaillance, les 
spectateurs recherchant un grand confort.les per- 
sonnes atteintes d'ankyloses ou de paralysies. 



Revendicatlons 

1 -Systeme devant Equiper un siege.comportant 
une assise (2) avec une face supe>ieure destinee a 



recevoir le corps humain et un dossier(1) avec une 
face anterieure destinee a recevoir le corps hu- 
main.des elements deformables(4,5,6) etant dispo- 
ses dans ce dossier et relies par des moyens de 

5 liaison(32,33,23,30) a une source d'energie(22) tan- 
dis que des moyens de commande automatique- 
(40.41 ,42,43,44) etablissent une sequence de pas- 
sage de ces elements d'un etat de retraction a un 
etat d'expansion.caracterise en ce que des ele- 

10 ments deformables analogues(8.9,10) sont egale- 
ment installes dans I'assise (2) et en ce que la 
disposition de I'ensemble de ces elements 
deformables(4 t 5.6,8 9,10) et ladite sequence sont 
telles que le dossier(1) presente periodiquement un 

/s aplomb posterieur(Rg.16) et un aplomb anterieur- 
(Rg.13, 14,15) et que.dans Passise(2),se forme pe- 
riodiquement une obliquite de haut en bas et d'ar- 
riere en avant(Rg.14). 

2- Systeme selon la revendication 1 .caracterise 
20 en ce que les elements deformables(4.5,6,8.9,10) 

sont des elements gonflables et la source 
d'energie(22) est une source de fluide sous pres- 
sion. 

3- Sy steme selon la revendication 2,caracterise 
as en ce que le dossier(1) est muni sur sa face 

anterieure(3) d'Elements gonflables en forme de 
plusieurs boudins paralleles(4,5,6) disposes trans- 
versalement a la longueur du dossier consideree 
selon la longueur du corps humain a soute- 
30 nir.espaces les uns des autres le long de la face 
anterieure(3) du dossier et prdsentant.a I'etat gon- 
fle, des sections telles que (a section du boudin le 
plus €loigne de I'assise soit la plus importante. 

4- Systeme selon la revendication 2 ou 
35 3,caracterise en ce que i'assise(2) est munie sur sa 

face sup6rieure(7) dements gonflables en forme 
de plusieurs boudins paralleles(8.9.10) disposes 
transversalement a la longueur de I'assise conside- 
red selon la longueur du corps humain a soute- 

40 nir.espaces les uns des autres le long de la face 
supe>ieure(7) de Passise et presentanta P6tat gon- 
fle.une section diffeVente croissant du boudin (8) le 
plus elolgne* du dossler(1) au boudin(10) le plus 
proche de celui-ci. 

45 5 - Systeme selon la revendication3 . caracteri- 

se en ce que les boudins (4,5,6) dont est muni le 
dossier (1) sont au nombre de trois. 

6 - Systeme selon la revendication 4. caracteri- 
se en ce que les boudins (8.9,10) dont est munie 

so I'assise (2) sont au nombre de trois. 

7 - Systeme selon la revendication3 ou5 . 
caracteVise* en ce que les boudins (4.5,6) dont est 
muni le dossier (1) sont disposes entre une housse 
interne (15) entourant le dossier (1) et une housse 

55 externe (19) recouvrant I'ensemble de cette housse 
interne (15) et de ces boudins (4.5.6), mais laissee 
libre (21) au bas de ladite face anteVieure (3) du 
dossier. 
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8 -Systeme selon la revendication4 ou6 , ca- 
racterise en ce que les boudins(8,9,10) dont est 
munie I'assise (2) sont disposes entre une housse 
interne (16) entourant ('assise (2) et une housse 
externe (20) entourant I'ensemble de cette housse 
interne (16) et de ces boudins (8,9,10). 

9 - Systeme selon la revendication4 dependant 
de la revendication 3, caractertse en ce que lesdits 
moyens de liaison fluidique comprennent un distri- 
butee (23) relie par une conduite d'alimentation 
(30) a ladite source de fluide sous pression (22) et 
des conduites de liaison (32,33) disposees entre le 
distributeur (23) et d'une part les boudins (4,5,6) 
dont est muni le dossier (1) et d'autre part les 
boudins (7,8,9) dont est munie I'assise (2), le distri- 
buteur (23) et ces conduites de liaison (32,33) etant 
prevus pour que, dans des phases de gonflage des 
6l6ments gonfiables a action articulaire, les bou- 
dins (4,5,6) dont est muni le dossier (1) soient les 
premiers aliments en fluide sous pression et les 
boudins (8,9,10) dont est munie I'assise (2) ne le 
soient qu'ensuite, lorsque la pression du fluide 
sous pression admis dans le distributeur (23) at- 
teint une valeur predSterminee, tandis qu'un 
conduit (38) k clapet anti-retour (39) dispose entre 
les boudins dont est munie I'assise et les boudins 
dont est muni le dossier permet dans des phases 
de degonflage des elements gonfiables a action 
articulaire, le degonflage total des boudins dont est 
muni le sfege par passage, dans au moins Tun (4) 
des boudins dont est muni le dossier, du fluide 
sous pression quittant les boudins (8,9,10) dont est 
muni le sfege. 

10 -Syst&me selon la revendication 9, caract£- 
rise en ce que ledit distributeur (23) comprend: un 
cylindre (54) a une extremity longitudinale duquel 
d£bouchent (24,27) ladite conduite d'alimentation 
(30) et une conduite (32) de liaison entre ce distri- 
buteur et les boudins (4,5,6) dont est muni le 
dossier (1), ainsi qu'une conduite d*6vacuation (31) 
munie d'une valve §lectromagn6tfque (26); une clo- 
che mobile (53) coulissant dans ce cylindre (54), 
sollicitee par un ressort de compression (55) en 
direction de ladite extnSmite vers une position de 
repos; et I'embouchure (28) dans le cylindre (54) 
d'une conduite (33) de liaison entre ce distributeur 
(23) et les boudins (8,9.10) dont est munie I'assise 
(2) en un emplacement tel que cette embouchure 
(28) est obtunie par ladite cloche (53) tant que 
celle-ci est en position de repos et qu'elle est en 
communication avec ladite conduite d'alimentation 
(30) lorsqu'une pression suffisante du fluide sous 
pression arrivant par cette conduite d'alimentation 
(30) dSplace la cloche (53) a rencontre du ressort 
de compression (55), tandis que des organes de 
commando (40) de la source de fluide sous pres- 
sion (22) et des organes de commande (41) de la 
valve 6lectromagn6tique (26) so trouvent places 



16 

sous la dependance d'un programmateur (42). 
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